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Monardes o el olvido de un humanista

José Torres-Remirez, M.2 Teresa Remirez Martinez

Resumen: Nicolds Monardes Alfaro fue un médico, humanista y botdnico relevante del siglo
XVI. Su labor principal fue la de exponer las propiedades positivas y medicinales de las plantas,
animales y minerales traidos del Nuevo Mundo. Sin embargo, desde la publicacidn de sus
estudios, su nombre ha ido cayendo en el olvido hasta la marginalidad en la que est3
actualmente. El objetivo del trabajo consiste en estudiar la olvidada figura de Nicolds
Monardes Alfaro e intentar explicar por qué ha caido en el olvido este personaje y si ello puede
ser un riesgo para el resto de los humanistas.

Palabras Claves: América, Siglo de Oro, Medicina, Humanismo.
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“Cuanto del mundo extrafio
Nuestra Espafia abastece

Y a todo oriente hace avaro

No es de precio tamafio

Ni tanto te enriquece

Sevilla como un hijo muy preclaro
Cuyo retrato claro

Nos representa el arte

Que es Monardes llustre

Grande ornamento y lustre

De nuestro Betis gloria y gran tesoro

Gonzalo de Molina

1. Introduccion

En el actual sistema educativo, la historia es una de las materias mas olvidadas. Su peso, cada
vez menor, es reducido constantemente, dejando sélo espacio para breves biografias de muy
pocos personajes y alguna que otra fecha suelta. Este error, puede ser subsanado en la
educacién superior ensefiando la historia de cada materia, ya sea desde una historia general
hasta una historia especifica. También podria ayudar a paliar este problema la intervencién
de instituciones (publicas o privadas) que publiciten y pongan en conocimiento de los
individuos herramientas para conocer la historia. Sin embargo, la realidad es totalmente
distinta. Ni en los estudios superiores ni casi ninguna institucién se preocupan por subsanar
esta laguna en el conocimiento.

Esto no sélo esta generando una pérdida de capacidades y conocimientos bdasicos para todo
individuo, sino que profesionales de todas las ramas del conocimiento estan lastrando una
pérdida en las aptitudes que los podria llevar a ser mejores exponentes de su trabajo. A su

vez, esta desligando el avance de la ciencia actual con los avances anteriores.
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El Doctor Jiménez nos invita a pensar en todas aquellas materias que, por no ser del agrado
de una mayoria de los actuales representantes médicos, estdn siendo apartadas de todo
estudio y apreciacién por parte de las instituciones de ensefianzas médicas (Jiménez, 2005).
Entre estas materias destaca todos los estudios que relacionan la medicina con lo espiritual.
Pero no sdélo se quedan ahi, existen ataques constantes, desde revistas académicas hasta foros
menos especializados, a ramas alternativas de la medicina como la homeopatia (Sanz, 2010)
o la fitoterapia (Bianchi, 1999). Y aunque algunas de las criticas estan fundamentadas en
evidencia cientifica, la gran mayoria son sélo una manera de protegerse contra la
competencia. Olviddndose convenientemente de que desde las medicinas alternativas han
llegado innumerables avances cientificos a lo largo de la historia.

Sin embargo, estos ataques no sélo van dirigidos a los profesionales que abogan por
incorporar esas materias al estudio de la medicina cldsica, sino que también atacan a aquellos
médicos que hayan podido defender alguna idea que en la actualidad esté desacreditada o
puesta en duda. Por mucho que esa persona haya aportado a la medicina y a la humanidad, si
se le puede encontrar una mancha, se le mandara al ostracismo. Como defiende el académico
Pérez-Reverte, vivimos en un mundo en el que, al no poder alcanzar las cotas de talento de
nuestros antepasados, dedicamos nuestros esfuerzos a destruir las figuras referentes de
tiempos pasados (Pérez-Reverte, 2018).

Una de estas figuras olvidadas es Nicolas Monardes, médico espanol del siglo XVIy humanista.
Su obra hizo avanzar la ciencia médica respecto al tratamiento de enfermedades mas de lo
gue ningun otro médico de su siglo lo consiguid. Y, sin embargo, su nombre es una incégnita
en cualquier manual de historia, genérico o de medicina.

Llama poderosamente la atencién cdmo, en un siglo en el que la universidad espafiola era el
adalid del conocimiento (donde surgieron grandes personajes como Antonio de Nebrija,
Martin de Azpilcueta, Francisco de Vitoria o Jerénimo Mufioz), se hayan obviado los avances

en la medicina de Nicolds Monardes.
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Para este extrafio fendmeno, en el que ha desaparecido el nombre de este alumno de la
filosofia de Nebrija, existen varias explicaciones que se intentaran mostrar a lo largo del
articulo. La investigacidn estara estructurada en las siguientes secciones: la segunda seccién
serd una breve biografia de Don Nicolds Monardes, que no hace honor a su inmensa labor y
aportaciones del personaje; pero el objetivo de la investigacidn no es realizar una biografia de
la vida del médico. Después, se hablara de su gran obra “Historia medicinal de las cosas que
se traen de nuestras Indias Occidentales”, centrandonos en la importancia fundamental que
tuvo este libro, no solo para la medicina de la época sino como tratado de conservacién de las
tradiciones médicas de los pueblos indigenas. Y, tras repasar tanto la vida como la obra del
personaje, se expondran en la cuarta seccidn los motivos principales por los que creemos se
desconoce en la actualidad la aportacién de Monardes a la medicina. La primera, la
Imperiofobia, una actitud tanto de historiadores como de gente que no busca la verdad y que
intenta atacar todo lo relacionado con los avances provocados por los imperios (Barea, 2016).
También destacaremos la conexién del libro de Monardes con las terapias alternativas. Y, por
ultimo, el hecho de que en la obra se mencionen caracteristicas positivas de productos
adictivos y contra los cuales estan luchando los médicos en Espafia. Esto hace que este
colectivo desprestigie la obra del sevillano no mencionandola en ningun articulo (Barrueco
Ferrero et al., 2006). En la dltima seccién, se concluird con una recapitulacién de ideas y se
hara al lector participe en el debate de si la vida y obra de Monardes es digna de volver a los
libros de historia o si, por el contrario, su olvido y caida en el ostracismo esta mas que
justificada.

2. Breve Biografia de Don Nicolas Monardes Alfaro

Una de las primeras cosas que se ha de saber de la vida de Nicolas Monardes Alfaro es la falta
de unanimidad respecto a su biografia. Desde poco después de su muerte hasta el principio
del siglo XX estaba vigente una biografia poco detallada de la vida y obra del humanista
sevillano. Sin embargo, varios detalles erroneos en su biografia como que hubiera estudiado

medicina en la Universidad de Sevilla cuando dicha Universidad no fue reconocida como tal
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hasta 1551, hicieron que se investigara mas a fondo en la vida de este ilustre médico por el
académico Francisco Rodriguez Marin (Diaz-Delgado Pefias, 2015). Por lo que, a pesar de que
algunos siguen usando la biografia que Rodrigo Caro incluyé en su libro de biografias de
sevillanos ilustres en el siglo XVII, el trabajo se guiara a través de la exhaustiva investigacién
del académico Francisco Rodriguez Marin.

Nicolds Monardes Alfaro nacié en la ciudad de Sevilla (Espafia) en 1493. También se desconoce
quiénes fueron tanto su padre como su madre. Investigaciones mas profundas han sefialado
gue su padre fue el médico Juan Bautista Monardes, aunque de ello no hay ninguna prueba
en los archivos parroquiales de Sevilla (Rodriguez Marin, 1913). Aqui hay que detenerse
cuidadosamente ya que varios estudios de artes analizaron el grabado que se realizé al médico
sevillano y datan el nacimiento de este en 1512. Esta disparidad de fechas aumenta tras el
descubrimiento de un acta notarial en el que citan que Nicolds Monardes tiene 80 afios en
1587, por lo que existe otra fecha, 1507 (Diaz-Delgado Pefias, 2015). Esta incégnita ha
conseguido que se acepte la fecha aportada por el profesor Olmedilla de 1512 (Lépez Pifiero
y Lépez Terrada, 1997).

Respecto a la familia de Monardes, se desconocen muchas cosas exceptuando su procedencia.
Varios miembros genoveses de la familia Monardis se establecieron en Sevilla a lo largo del
siglo XV como parte de su politica de expansidon comercial, por lo que Monardes era un
descendiente de los Monardis (Rodriguez Marin, 1913). A pesar de que tanto en el estudio de
Rodriguez Marin como en anteriores investigaciones se sospecha de la paternidad de Juan
Bautista Monardes como su progenitor, no hay prueba alguna. Sin embargo, existe un acta
matrimonial de Nicolus Monardis con Ana de Alfaro. Este matrimonio tuvo tres hijos, Teresa,
Isabel y Nicolas, por lo que es logico pensar que Nicolds Monardes se castellanizo y es él el
hijo de Nicolus Monardis y Ana de Alfaro. Ademas, la familia Alfaro tenia como familiar
cercano al afamado médico sevillano Martin de Alfaro, por lo que él pudo ser su instructor en

sus afios de juventud y haberle transmitido la aficién por la medicina y la botanica. Junto a
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ello, el hecho de que su familia fuera comerciante le podria haber facilitado la obtencién de
plantas y hierbas procedentes de las Indias Occidentales (Diaz-Delgado Pefas, 2015).

Si con respecto a su nacimiento y progenitores se tiene este velo de ignorancia, mas aln sobre
su infancia y adolescencia, momentos que se desconocen totalmente, por lo que poco se
puede decir de él hasta su llegada a la Universidad de Alcala de Henares. Algunos panegiricos
de la época, tras la muerte de Monardes, hablan de que su infancia trascurrié entre libros,
siempre dispuesto a estudiar mas y a conseguir el maximo conocimiento, pero dicha
afirmacion no se puede corroborar por ninguna evidencia histdrica (Rodriguez Marin, 1913).
Durante su estancia en la Universidad de Alcala de Henares recibié una formacién humanistica
en obras filoséficas para poder acceder a los estudios de Medicina. Este estudio humanistico
fue impartido conforme a la filosofia que habia disefiado el humanista Antonio de Nebrija.
Fueron estos estudios los que ayudaron en la posterior produccion de las obras de Monardes,
ya que siempre pensaba en la utilidad para el avance del ser humano y en el cuidado tanto del
cuerpo como del alma. Sus profesores en estas clases de Artes y Filosofia fueron los Maestros
Juan Gil y Pedro de Aylon (Diaz-Delgado Pefias, 2015). La graduacion como Bachiller en Artes
y Filosofia fue en 1530, mientras que la graduacién como Bachiller de Medicina fue en 1533.
Si se cree que nacié en 1493 Nicolds Monardes tenia cuarenta afios, mientras que si hacemos
caso a la fecha del grabado sélo tendria 21 afos. Los historiadores que se han parado a
contemplar este hecho han concluido que, como el tribunal recalcd la gran superioridad
intelectual que sobre los demds companferos de clase tenia, han supuesto que seria por tener
una edad avanzada (nacido en 1493), mientras que obvian la posible precocidad (nacido en
1512).

Lo que estd establecido fue que coincidid en esa época con otros médicos que cambiaron la
medicina, como fueron Francisco Bravo, autor del primer libro impreso en América y Juan
Fragoso, autor del primer libro de cirugia dividido por secciones actuales como anatomia,

fracturas, heridas, ulceras, apostemas y dislocaciones. Juan Fragoso revoluciond los libros de
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cirugia por su manera de explicar y su incorporacion del glosario. Tanto Bravo como Fragoso
estan incluidos en los libros de Historia de la Medicina (Babini y Entralgo, 1985).

Tras su estancia en Alcala de Henares como estudiante, Monardes vuelve a Sevilla a ejercer
su profesion de médico. Sin embargo, segln las leyes vigentes, no podia ejercer sin haber
pasado un minimo de tres afios con otro médico que lo tuviera como aprendiz. El Doctor al
que pidid permiso para ser su alumno fue al insigne médico Don Garci Pérez Morales. Este
médico no sdlo le instruyé en la labor de la medicina, sino que le transmitié su pasién por la
botdnica, ya que habia escrito el libro “Tratado del Bdlsamo y de sus utilidades para las
enfermedades del cuerpo humano” en 1531 (Rodriguez Marin, 1913). Garci Pérez Morales no
solo fue su maestro, sino que afios mas tarde se convirtié en su suegro al concederle la mano
de su hija Catalina. Se casaron en 1537 (Rodriguez Marin, 1913).

Ya antes de su boda habia empezado su labor como divulgador cientifico publicando en 1536
Dialogo llamado de Pharmacodilosis. Aunque de esta obra no esta muy clara su autoria, ya
que en la primera edicidn el autor es Bautista Monardis (Diaz-Delgados Pefia, 2015). De la
autoria que no cabe duda es del libro De secanda veria in pleuriti en el que recoge todo el
saber de la época sobre en qué lado se debe hacer un sangrado a los enfermos de pleuresia.
También empez6 sus escritos sobre las propiedades de las plantas con sus dos investigaciones:
De rosa et partibus ejus y De citriis, avrantiis ac limoniis. Sus primeras obras estaban escritas
en latin, sin embargo, algo en él debié hacerle cambiar ya que, desde su obra destinada al
conocimiento del limdn, todos sus libros fueron en espafiol (Diaz-Delgado Pefia, 2015). Segun
la investigacion de Rodriguez Marin, esto se debid a que buscaba una mayor divulgacién de
sus obras en su Sevilla natal.

Respecto a su relacidén con el continente americano, cabe destacar que su suegro y maestro
fue en un viaje a las Indias Occidentales y se quedd en ellas hasta su muerte, que se produjo
antes de 1545, ya que, al primer hijo de Nicolas con Catalina, se le bautizé con el nombre del

abuelo en recuerdo a su alma (Rodriguez Marin, 1913). El resto de sus hijos se llamaban
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Leonor, Leonisio, Isabel, Jerénima, Nicolds y Maria. La diferencia de edad entre su primer hijo
y el ultimo no era mayor a una década.

Su conocimiento de la medicina y sus deseos de prosperar en la vida social de Sevilla, la ciudad
mas rica de Espaia en el siglo XVI, le hizo tomar dos importantes decisiones. La primera, la de
conseguir el titulo de Doctor y la segunda, la de formar una compafiia mercante. La primera
decisidn se vio facilitada ya que en 1551 se considerd oficialmente al colegio de Santa Maria
la Real como Universidad, por lo que su titulo de Doctor en Medicina obtenido en 1547 pasé
a tener un mayor peso social. Respecto a la compaiiia mercante, se llevd a cabo cuando
consiguié el permiso real en 1553. Ese permiso sélo le permitia llevar y recibir mercancias
desde la ciudad Nombre de Dios, en la actual Panama. Mientras que el titulo de Doctor en
Medicina le granjed mayor posicién social, la compafiia mercante le proporcioné suficientes
ingresos como para crecer socialmente. Sin embargo, respecto a la compafiia mercante,
empiezan las sombras de Nicolds Monardes, ya que hay evidencia de que en numerosos viajes
la mercancia que transportaban sus barcos eran esclavos (Rodriguez Marin, 1913).

A pesar de convertirse en un esclavista, el Doctor Monardes consiguio suficiente dinero como
para generar un jardin botdnico privado en Sevilla, donde cultivaba y estudiaba las plantas
gue mandaba traer del nuevo mundo. Este jardin sirvid de inspiracién para otros botanicos
como Simdn Tovar, Gonzalo Argote y Rodrigo Zamorano. Es mas, algunas biografias destacan
a Monardes como maestro de botanica de, al menos, Simén Tovar (Alvarez Lopez, 1945).
Este jardin botanico y las mercancias que traia de América, le sirvieron para escribir su gran
obra “Historia medicinal de las cosas que se traen de nuestras Indias Occidentales”, que consta
de tres tomos publicados a lo largo de varios afios. Debido a que se hablaréa mas
detalladamente de esta obra en la siguiente seccidn, no se hard mayor mencidn a ella ahora.
Sin embargo, desde la publicacién del primer libro, Monardes se vio envuelto en varios
negocios ruinosos atraido por el marido de su hija Leonor. Asi, en 1567 tuvo que realizar un
concurso de acreedores, en el que no pudo cumplir con todas sus obligaciones frente a sus

deudores, por lo que tuvo que ingresar en el monasterio de Regina Coeli (Cérdoba, Espafia)
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para evitar ir a la carcel (Rodriguez Marin, 1913). Hay que tener cuidado y no confundir este
monasterio con el de Regina Celi que se encuentra en México. Una mala impresién del nombre
del monasterio en la primera edicion de la biografia del académico Rodriguez Marin hizo que
estudios posteriores situaran a Nicolds Monardes en México. Sus deudas se saldaron en 1580.
Durante los afios de recogimiento en el monasterio, las dificultades familiares se vieron
agravadas con la muerte de Catalina, su mujer, en 1577. Varios hijos suyos tuvieron también
problemas econdmicos, y el menor de los Monardes, Nicolds, se volvié un aventurero que
derrochd parte de la fortuna familiar; en ese tiempo entrd y salié de la orden de los dominicos,
viajé por las Indias, vivié en Roma y se hizo fraile de la Merced (Diaz-Delgado Pefia, 2015).

A pesar del fracaso social que habia vivido en los Ultimos anos, su encierro en el monasterio y
la mala fama que a su apellido habian llevado varios de sus hijos, la ciudad de Sevilla acudio a
él al no poder frenar la epidemia de peste que estaba diezmando la ciudad en 1581. Por tal
labor cobré de la ciudad 50.000 maravedies que le sirvieron para hacer frente a las deudas
que tenian algunos de sus hijos y nietos (Rodriguez Marin, 1913).

En 1587 firma, delante de su nieto, un acta notarial, jurando tener 80 afios, para poder vestir
el habito de San Pedro.

Pobre y sin una posicién social, tuvo que pasar los Ultimos afios de su vida viviendo en la casa
de su hija Jerénima, casada con el licenciado Someio de Porras. Murié el 10 de octubre de
1588. En sus ultimas voluntades nos encontramos con los deseos tipicos de la época, como
ser enterrado en la misma capilla que su mujer, que se vendiese su biblioteca y el dinero se lo
diesen a los pobres, que pagaran sus deudas y el resto del dinero a repartir entre su hermana
Teresa de Alfaro y sus hijos Lionisio, Leonor, Maria y Jerdonima. Sin embargo, en su testamento
encontramos la ultima de las incégnitas de Monardes: dejo a su hijo un libro, desconocemos
si escrito por él u otra persona, y pidid que se le enviara alld donde él estuviese. Puede ser
que dicho libro no tenga mayor relevancia histdrica, o puede ser un ultimo estudio medicinal

del Doctor Nicolas Monardes Alfaro, bachiller por la Universidad de Alcala de Henares.
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3. “Historia medicinal de las cosas que se traen de nuestras Indias Occidentales”

Pocos libros médicos han contenido tanto saber novedoso para su época y, a la par, son un
libro basico de otras ramas del conocimiento. “Historia medicinal de las cosas que se traen de
nuestras Indias Occidentales” es un libro publicado en tres volimenes. El primero en 1565, el
segundo en 1571 y en 1574, el tercero. En cada uno escribidé sobre plantas autdctonas del
continente americano. En cada epigrafe dedicado a cada planta escribe la morfologia de Ia
planta, el ambito geografico donde se encuentra, los usos y costumbres de los indigenas sobre
esas plantas y los usos, tanto alimenticios como médicos, que pueden tener las plantas. Por
lo que nos encontramos no soélo con un libro de medicina, sino también de botanica, pero,
sobre todo, con un libro de historia. A pesar de que los historiadores y los colectivos que
buscan recuperar el conocimiento precolombino mencionen a autores de esta época, la gran
mayoria de saberes médicos son copiados de la obra de Monardes (Lépez Pifiero et al., 1997).
¢Por qué este libro es tan importante? Porque es el primer libro dedicado al avance de la
ciencia sobre productos de América. No fue el primer libro que hablé de las tierras
conquistadas por los espafioles, anteriormente Diego Alvarez Chanca, Pedro Martir de
Angleria o Gonzdlez Ferndandez de Oviedo, describen plantas, usos y costumbres, sin
olvidarnos a Francisco Lépez de Gdmara, que fue el cronista de la conquista de Centroamérica,
sin salir nunca de la provincia de Soria (Espaiia).

Pero todas esas narraciones, que son grandes aportaciones a la historia y a la literatura, no
van mas alld de las cronicas tipicas que se escribian siempre que un europeo salia del
continente. Los ejemplos se pueden contar por cientos, desde “Los Viajes de Marco Polo” de
Marco Polo, el libro de Ruy Gonzalez de Clavijo “Viaje a Samarkanda” o “Libro de Viajes” de
Benjamin de Tudela. Por lo que su utilidad, mas alla de la utilidad tipica de cualquier libro de
viajes, es nula. En conclusién, cuando hablamos del libro de Nicolds Monardes estamos ante
una pieza fundamental en la historia de la medicina, en la historia de la botanica y en la historia

de las costumbres precolombinas.
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La primera parte del libro estd compuesta por varias plantas que se podrian encontrar en el
jardin botanico del propio Monardes. Las plantas mds pequefias y faciles de traer del nuevo
continente. Este libro es mds botanico que medicinal e histérico, ya que las descripciones de
las plantas y su localizacién geografica ocupan el mayor espacio del libro, mientras que las
virtudes medicinales son evidencias que han contado a Monardes tanto indigenas como
exploradores. En este punto merece la pena detenerse. El médico sevillano habla y explica en
numerosas ocasiones que su conocimiento proviene de diversas fuentes, y no esconde su
admiracién por el conocimiento indigena. Al contrario, muchas veces se asombra de cémo
han logrado sacar virtudes a raices y frutos que nadie hubiera imaginado que sirvieran para
eso. Esta mentalidad abierta corrobora que sus estudios humanisticos en la Universidad de
Alcald de Henares habian influido en su forma de ver el mundo. La mentalidad de la época
resultaba bastante diferente a la tomada por Monardes. La influencia de la Inquisicion y el
miedo a los ataques de los protestantes hizo que la Espaiia del Siglo XVI fuera reacia hacia el
conocimiento externo (Comin Comin, 2011); por lo que es aun mas loable que Monardes no
sélo intentara introducir nuevas herramientas en la medicina, sino que se dejara aconsejar
por el conocimiento de indigenas.

El segundo libro se publicé cuando el Doctor Nicolas Monardes estaba ya en el Monasterio de
Coeli, evitando asi entrar en la carcel. Sin embargo, es el libro mas importe de la trilogia. Es en
el que menos numero de plantas, minerales y animales aparecen, pero es en el que mejor se
explican tanto sus propiedades medicinales como su historia precolombina. Es mas, la historia
indigena debe a este segundo libro que muchos términos medicinales estén nombrados con
palabras precolombinas, ya que Nicolds Monardes nombra en este segundo libros las zonas y
las plantas con el nombre indigena (Foster, 1953). Se cree que este libro fue escrito antes de
su reclusidn, por ello pudo trabajar en detalle cada uno de las plantas, animales y minerales
que en él aparecen.

El tercer libro se publicd junto con una reedicién de los dos anteriores, dando el resultado

final que tiene el libro. Las plantas, los minerales y los animales que en él aparecen son
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mayoritariamente oriundos de la zona de Peru. Es légico que no entre en detalle sobre estos
debido a dos motivos importantisimos, su reclusion en el monasterio que no le permitia
trabajar con las comodidades y el instrumental que tenia en su casa sevillana, y el hecho de
que la conquista de los territorios peruanos hubiera sido relativamente cercana y el traer esos
especimenes hubiera sido costoso (en tiempo), no permitiéndole estudiarlos tanto como los
del segundo o primer libro. El incluir esta tercera parte corresponde mas al deseo de
completar su obra que al de publicar otro libro. El propio Don Nicolds Monardes Alfaro lo
explica en la introduccién del tercer libro al Arzobispo de Sevilla, Don Cristobal de Rojas:

“Las dos partes que hice, Ilustrisimo Sefior, de las cosas que se traen de nuestras Indias
Occidentales, que sirven al beneficio de Medicina, han sido tan bien recibidas y estimadas en
el mundo, que para mejor aprovecharse de ellas las han convertido en latin, y muchas naciones
en sus propias lenguas. Lo cual me ha obligado a que pase adelante con este trabajo: y asi he
hecho la tercera parte que contiene todas aquellas cosas que han venido de aquellas partes
después que se escribieron las dos primeras” (Monardes, 1992).

Se puede concluir que Monardes realiza esta tercera parte para actualizar su libro, a pesar de
saber, tanto él como el lector, que no disponia ni de los medios ni de las fuentes para realizar
una labor como antafo hizo.

El libro, a pesar de ser rupturista a la hora de incluir las propiedades medicinales de los
productos traidos del nuevo continente, es un desafio a la medicina de la época. Los libros de
la época, como los articulos actuales, para darles una mayor gravedad, incluian citas y
experimentos de autores antiguos y autoridades de la época (Babini et al., 1985), sin embargo,
Nicolds Monardes evita usar esa “ayuda” académica. Unicamente menciona dieciséis veces a
otros autores clasicos, y siempre para mostrar que muchos productos traidos del nuevo
mundo son de la misma especie que los ya encontrados, por lo que sus propiedades deben
ser las mismas (Lopez Pifiero, 1992).

Este no es el Unico desafio que lanza a la medicina del momento, sino que también tiene una

actitud ante las supersticiones totalmente diferente a la del momento. Ni las ataca ni las
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defiende, su visidon es critica, exponiendo el desconocimiento de por qué pueden surgir esos
efectos o se puede producir alguna reaccién extraia. Actualizando las palabras de Monardes,
“el demonio poco o nada tiene que ver con la enfermedad y su curacién”.

4. ¢Por qué se desconoce la vida y obra de Nicolas Monardes?

Después de repasar la vida y la obra del médico y humanista Nicoldas Monardes, nos
introducimos en un debate algo mas adusto y complicado ¢Por qué se desconoce la vida y
obra de Nicolds Monardes?

Para ser justos, en su ciudad natal, Sevilla, la vida y obra del médico espafiol mas importante
del siglo XVI se conoce en los circulos académicos. Sin embargo, eso es debido al sistema
politico espafiol en el que las investigaciones sobre personajes locales se incentivan frente a
investigaciones de otra clase de personajes; por lo que otros han investigado sobre el doctor,
pero con una levedad asombrosa (Moreno, 2014).

Fuera de ello, Monardes y su obra son protagonistas de articulos e investigaciones de manera
marginal. Los motivos por los cuales esto puede suceder los hemos recopilado en tres grandes
puntos: imperiofobia, tabaco y cocaina, y homeopatia. Pueden existir numerosos ejemplos
mas, pero se ha creido que estos son los mas relevantes.

a. Imperiofobia

La escritora e historiadora Elvira Roca Barea plantea la hipdtesis del odio hacia los grandes
Imperios: la Rusia zarista, el imperio romano, los Estados Unidos, el Imperio Britanico y el
imperio espanol.

Ese odio se plantea en dos etapas, la primera es el desprestigio de |la propia cultura y los
avances que se consiguen en esos imperios. La segunda es el estudio de la historia a través
del relato de ideas basadas mas en sentimientos nacidos de la propaganda que en hechos
reales (Barea, 2016).

Uno de los primeros pasos para atacar a los imperios es atacar los avances humanisticos. El
desprestigio y el olvido de los avances en materias humanisticas y de las ciencias, en otras

palabras, los avances de la filosofia y la medicina debe ser minimizados.
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Por ello, creemos que este es uno de los motivos por los cuales la vida y, sobre todo, la obra
de Nicolas Monardes ha caido en el olvido. Su labor cientifica no sélo se realizé en el siglo mas
glorioso del imperio espafiol, sino que su descubrimiento fue debido a la creacién del Imperio.
Durante el siglo XV la cultura espafiola era la vanguardia, sin embargo, desde la peninsula
itdlica se atacaron los avances y las contribuciones que realizaban los académicos espafiioles.
Ese ataque se vio reforzado tras la pérdida de todas las posesiones espanoles en la actual
Italia. Desde el siglo XVIII, los escritos y las burlas a los académicos y a la academia espafiola
eran constantes (Barea, 2016). Y aunque los italianos sélo se contentaron con atacar los
avances espafioles y a menospreciarlos, desde otras regiones el ataque fue mas furibundo. Sin
ir mas lejos, en los Paises Bajos se acumularon tal cantidad de leyendas y de supersticiones
maliciosas contra los espafioles que, en casi todos los libros conservados, la historia “oficial”
sobre Espafa estaba enmarcada dentro de barbaries y violaciones.

Algo parecido ocurre con el estudio de la historia de los Imperios. La gran mayoria de veces,
los hechos y las verdades estan desaparecidas de los libros de texto, y en su lugar se han
incluido prejuicios y leyendas (Barea, 2016), por lo que el ataque a los imperios se redobla a
pesar de haber caido estos en desgracia.

Este fendmeno no es de tiempos pretéritos, sino que en la actualidad existe un movimiento
de imperiofobia que aun continda. No sélo en la manera de explicar la historia de los propios
imperios, de la que ya hemos hablado, sino de un juicio de valor sobre las sociedades pasados
con los principios actuales, por lo que rescatar figuras que pertenecian a un sistema
imperialista y lo hicieron mds importante es como si se estuviera apoyando a dicho sistema.
Monardes, ademas de sufrir ese prejuicio frente a los investigadores, tiene también la
problemdtica de que en su naviera se transportaran esclavos. Por lo que, con los principios
actuales, no seria posible “respetar” a un esclavista.

b. Tabacoy cocaina

Un axioma sanitario de nuestra sociedad es que el tabaco es malo para la salud. Mejor dicho,

los productos adictivos son malos para la salud (Barrado y Torres-Remirez, 2015). Por ello, la
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propia mencién de las propiedades positivas de un producto en entredicho por la sociedad
médica pone en tela de juicio el valor de la investigacidn y el de sus autores (Basulto, 2018).
Esto plantea un dilema bastante importante, ya que hablar de “Historia Medicinal de las cosas
que se traen de nuestras Indias Occidentales” es hablar, sobre todo, del tabaco. El capitulo
que mas repercusion ha tenido a lo largo de la historia ha sido el primero de la segunda parte,
es decir, el dedicado exclusivamente al tabaco. La historia del tabaco es una historia
apasionante, ya que ha sido un producto relacionado con el contrabando desde el primer
momento (Riera, 2018). Incluso una de las razones por las que uno puede ser excomulgado
tiene relacion con el tabaco: si uno fuma dentro de una Iglesia, y en ella se esta realizando la
liturgia, quedaria automaticamente excomulgado (Barrueco Ferrero et al., 2006).

Algunas de las propiedades curativas que tiene el tabaco, seglin el doctor Monardes, son para
los dolores de cabeza, en dolores reumaticos, en dolores de pecho, para aliviar las
ventosidades o el Mal de Madre (Histeria). También elimina las lombrices y quita el dolor de
muelas.

A pesar de que el capitulo sobre el tabaco va mas alld de estas pobres propiedades que le
atribuye el sevillano a la planta de tabaco, parece que sélo nombrarlo esta encuadrado dentro
de la censura de lo politicamente correcto (Ballester, 2012). Una de las curiosidades del
capitulo de Nicolas Monardes es el del verdadero nombre del tabaco: Picielt. Y denuncia de
gue el nombre tabaco es una invencion de los propios espanoles.

Algo parecido pasa con la planta de coca. Sin embargo, la extensidn sobre la coca es inferior a
la del tabaco, ya que de esta sélo se ocupd en poco mas de una pagina. Y, aunque la menciona,
solo habla del uso social de esta planta en la cultura indigena, en ninglin momento la propone
como remedio a ningdn mal.

c. Homeopatia

Los miembros de la academia de la medicina y de la salud estdn en la actualidad cuestionando,
constantemente, las practicas médicas complementarias a la medicina cldsica (Basulto, 2018;

Sanz, 2010). La homeopatia, la fitoterapia y la gemoterapia son las tres alternativas
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complementarias a la medicina cldsica mds atacadas en la actualidad (Basulto, 2018). Al igual
que con las propiedades positivas del tabaco y de la cocaina, creemos que no se estudia y se
rescata al médico sevillano debido a que hay varios ejemplos en su libro de métodos
alternativos usados por los indigenas que intenta introducir en la medicina:

1) Piedra para el Mal de Madre: el Mal de Madre es lo que actualmente denominamos
histeria. Segin Monardes, este problema se soluciona con una piedra negra, lisa y
pesada. Se encuentra en Nueva Espafia. Su uso es sencillo, se debe poner en el vientre
de la mujer que sufre de histeria y evitar que se mueva. Mientras esta piedra esté en
contacto con el vientre de la mujer, los sintomas remitirdn, mientras que si se
separaran el Mal de Madre volvera.

2) Elarbol delavida o de la muerte: en el libro, Monardes no sélo cuenta las propiedades
curativas de las plantas y los minerales, sino también algunos usos y costumbre de los
indios respecto a su sanidad. El arbol de la vida o de la muerte es una técnica que se
usa en Perd. No menciona qué clase de hierba, arbusto o arbol es, pero describe coémo
los indigenas usaban una rama de un arbol y la ponian en la mano del enfermo. Si esta
rama se secaba significaba que el paciente moriria de dicha enfermedad, mientras que,

si la rama permanecia verde, el paciente viviria.

Estos dos ejemplos sirven para destacar que el Doctor Nicolas Monardes no sélo escribia sobre
las plantas y animales que le traian, sino sobre los usos y costumbres precolombinas. En
ningun momento defiende que la Piedra para el Mal de Madre se debe usar en vez de los
métodos de la época, o que cree en el arbol de la vida o de la muerte. Sélo describe el uso y
la costumbre. Pero, en el actual sistema, en el que se debe ser politicamente correcto y nada
debe salirse de lo establecido (Ballester, 2012), rescatar el libro de cualquier pensador (en
este caso Monardes) te posiciona como si se compartiera todo el libro (Ballester, 2012). Hay
que recalcar, para que no haya sombra de duda, que Monardes no defiende los usos y
costumbres de los productos americanos, Unicamente describe sus propiedades y para qué lo

usan los indigenas. En muchos casos, pasa de escribir un tratado de medicina a otro de
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sociologia médica. Pero, en ningln caso juzga los usos y costumbres como mejores o peores
que los establecidos en la medicina cldsica.

Por ello, ante el acoso que esta sufriendo cualquier terapia alternativa a la medicina clasica o
tradicional (Sanz, 2010), y la relevancia que tienen en el libro de Monardes, consideramos que
los médicos no se atreven a reivindicar este titulo bdsico de la medicina.

5. Conclusion

La obra de Monardes, asi como su vida, se esta perdiendo en la historia. Ya nadie la escribe, y
muchos menos la leen. Nicolds Monardes Alfaro era un humanista menor pero un médico
relevante. Respetarle y rescatar su obra no significa compartir cada una de las afirmaciones
que dijo a lo largo de su vida y sus libros. Al contrario, respetarle y rescatarle sélo demuestra
qgue su labor fue relevante, para lo bueno o para lo malo. Recuperar esta biografia, como
cualquier otra biografia, facilita la custodia segura, la conservacidn, el registro y la exposicién
de articulos de interés del pasado en beneficio de los estudiosos y de otras personas lo
bastante interesadas como para leerla. No tiene una funcidn social o hagiografica.

La vida y obra aqui expuesta no es mds que un ejemplo del mal que acaece en nuestra
sociedad hoy en dia. El olvido de la historia y la criba social que de ella se estd haciendo.
Nicolas Monardes, a pesar de su incierto nacimiento, es un hombre con una vida intachable.
Hijo de una familia acomodada, estudioso, médico, pero también humanista, sociélogo vy
comerciante. En resumen, segun lo estudiado, no merece el olvido y la marginacién que esta
sufriendo.

Por ello, si Monardes, un médico relevante, un humanista y un sociélogo en nuestros dias esta
siendo olvidado, ¢qué nos estd pasando? Los prejuicios, la falta de objetividad y neutralidad
en la labor académica y el miedo a lo politicamente correcto esta haciendo perder a la ciencia
un campo de estudio impresionante.

Nicolas Monardes es sdlo el principio. Recuperar la vida y obra de este hombre es el camino
para recuperar la vida y obra de otros humanistas que han caido en el olvido y que pocos

trabajos han intentado recuperar. Y, sobre todo, recuperar su saber.
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Junto a todo ello, hay que recalcar que Nicolds Monardes fue un conservador de la cultura
indigena. No la ha estudiado, ni ha sabido diferenciarla, pero en su tratado médico expone,
con todo mimo de detalle, los usos medicinales que los indigenas americanos realizaban con
las plantas, minerales y animales.

Nicolds Monardes Alfaro es un eslabon mas en la historia. Ni el mas débil, ni el mas atacado,
pero si un buen ejemplo de la actual situacién de la historia, su manera de investigar y los

problemas a los que se enfrentan.
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